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तǂव£ानतǂव£ान  कȧकȧ  ǾपरेखाǾपरेखा  
देǒवदेǒव  मǔÛदरमǔÛदर  केके  पुरोǑहतोपुरोǑहतो    

वव  पुरोǑहताइनोपुरोǑहताइनो  केके  िलयेिलये    

अÚययनअÚययन  पाÓयबमपाÓयबम    
  
  

संमहकता[संमहकता[  
ौीौी  मांमां  

ःवामीःवामी  स×यानÛदस×यानÛद  सरःवतीसरःवती  
चेतनानÛदचेतनानÛद  सरःवतीसरःवती  

  
  

माघमाघ  --  फाãगुनफाãगुन  22006600  
((FFeebbrruuaarryy  22000044))  
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यहयह  अÚययनपाठअÚययनपाठ    ौीौी  मांमां  कोको  समǒप[तसमǒप[त  
हैहै  ।।  

  
 
 

ौीौी    मांमां  जोजो    िनरंतरिनरंतर    हमहम    सबसब    कोको  सवȾƣमसवȾƣम  कम[कम[    

करनेकरने  केके  िलयेिलये  उ×साǑहतउ×साǑहत  करतीकरती  रहतीरहती  हैहै  ।।  
  
  

 
 
 
 
 

  
देǒवदेǒव  मǔÛदरमǔÛदर,,  नापानापा  Ʈारासवा[िधकारसुरǔ¢तƮारासवा[िधकारसुरǔ¢त  22000044  
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तǂवतǂव    £ान£ान  

तǂवɉतǂवɉ  कȧकȧ  जानकारȣजानकारȣ  
 

  तत ्तत ्   अथा[त ्अथा[त ् वहवह  

  ×व×व  अथा[त ्अथा[त ्   आपआप  

  तǂवसतǂवस  अथा[त ्अथा[त ् िसƨाÛतिसƨाÛत  जोजो  आपआप  हȣहȣ  हɇहɇ   
  

येये  तǂवतǂव,,  ‘‘हमहम    कौनकौन  हɇहɇ ’’      
जाननेजानने  काका  राःताराःता  ǑदखातेǑदखाते  हɇहɇ   

 

कामकलाकामकला  
 

  कामकलाकामकला    अथा[त ्अथा[त ् अिभलǒषतअिभलǒषत    गुणगुण  वव  भावभाव  

  कामकलाकामकला    अथा[त ्अथा[त ्   वासनावासना  याया  लालसालालसा  केके  गुणगुण  

  कामकलाकामकला    अथा[त ्अथा[त ्   तीनोतीनो  काका  अǒवरोधअǒवरोध  अथवाअथवा  
सÛतुिलतसÛतुिलत    ǒऽकोणǒऽकोण  
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तीनतीन    गुणगुण  
ूकृितूकृित  कȧकȧ    ǒवशेषताǒवशेषता  वव  ल¢णल¢ण  
ूकृितूकृित  कȧकȧ    ǒवशेषताǒवशेषता  वव  ल¢णल¢ण  

सǂवसǂव                      
स×यस×य,,  ूकाशूकाश          

शुƨशुƨ  िनम[लिनम[ल  जीवजीव      

उƭोिगताउƭोिगता,,  ǑबयाशǒƠǑबयाशǒƠ      
 

रजस ्रजस  ्   
ǒवǒवधǒवǒवध  रंगरंग  

उपयोगीउपयोगी,,  यथोिचत ्यथोिचत ्         

लालसालालसा,,  वासनावासना  
 
तमस ्तमस ् 
अंधेराअंधेरा,,  अ£ानअ£ान  

ǒवौामǒवौाम((सुःतानासुःताना))  
£ान£ान,,  ǒवƭाǒवƭा  
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येये    तीनतीन    सव[ऽसव[ऽ  हɇहɇ   
ःथूलःथूल  शरȣरशरȣर            सूसूआमआम    शरȣरशरȣर          कारणकारण  शरȣरशरȣर  
ू×य¢ू×य¢            ू×ययू×यय        ूकाूकाशश  

  जोजो  इंǑियɉइंǑियɉ  सेसे  जानाजाना  जाजा  सकेसके        

  जोजो  मनमन  सेसे  जानाजाना  जाजा  सकेसके                

  जोजो  ÚयानÚयान  याया  अनभुवअनभुव  सेसे  जानाजाना  जाजा  सकेसके    

अअ                उउ              मम    
  
 

औरऔर  सब[ःयसब[ःय  åयापकåयापक  हɇहɇ     
ॄƺाॄƺा      ǒवंणुǒवंणु      िशविशव  

महामहा  सरःवतीसरःवती  महामहा  लआमीलआमी    महामहा  कालीकाली  
सजृनसजृन      पालनपालन    पǐरवत[नपǐरवत[न  
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एसाएसा  कुछकुछ  भीभी  नहȣंनहȣं    

जहांजहां  वेवे  तीनतीन  नन  हɉहɉ  
आǑदआǑद      मÚयममÚयम                अÛतअÛत  

भूतकालभूतकाल    वत[मानवत[मान                भǒवंयभǒवंय  

ऐंऐं        ॑ȣं॑ȣं                  ÈलींÈलीं  
  
 

हरहर  जीवजीव  पांचपांच  वाःतǒवकवाःतǒवक    

तǂवɉतǂवɉ  सेसे  बनाबना  हैहै  
11..  पØृवीपØृवी        ǔ¢ितजǔ¢ितज  

22..  जलजल                    आपआप,,पानीपानी    
33..  आगआग        तेजतेज    

44..  पवनपवन        माǾतमाǾत      

55..  आकाशआकाश        भौमभौम  
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येये  चेतनाचेतना  केके  सातसात  ःतरःतर    

परपर  देखेदेखे  जाजा  सकतेसकते  हɇहɇ   
 

११..  भूःभूः        २२..  भुवःभुवः      

ःथूलःथूल  शरȣरशरȣर      सूआमसूआम  शरȣरशरȣर      
  
३३..  ःवःःवः        ४४..  महःमहः  
कारणकारण  शरȣरशरȣर  सव[सव[    जीवनजीवन  समूहसमूह    
  
५५..  £ाः£ाः      ६६..  तपःतपः  
सव[सव[  ǒवƭाǒवƭा  समूहसमूह    सव[सव[  ूकाशूकाश  समूहसमूह  
  
७७..  स×यंस×यं      

सतिचतानÛदसतिचतानÛद ( (अÛतःकरणअÛतःकरण  चेतनाचेतना))  
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चेतनाचेतना  केके  सातसात  ःतरःतर  
 

11..  ःथूलःथूल  शरȣरशरȣर    इǔÛियɉइǔÛियɉ  सेसे  जाननाजानना  
22..  सूआमसूआम  शरȣरशरȣर    मनमɅमनमɅ  जाननाजानना  
33..  कारणकारण  शरȣरशरȣर    अÚयाǔ×मकअÚयाǔ×मक  अनुभवअनुभव                                

सेसे  जाननाजानना  
44..  सव[सव[  जीवनजीवन  समूहसमूह  सबसब  जोजो  जानाजाना  जाजा  सकतासकता  
हैहै  

55..  सव[सव[  ǒवƭाǒवƭा  समूहसमूह  सव[सव[  जानकारȣजानकारȣ  अथवाअथवा  
£ान£ान  

66..  सव[सव[  ूकाशूकाश  समूहसमूह  सव[सव[  ूकाशूकाश  ǔजसमɅǔजसमɅ  £ान£ान  
ǒवलीनǒवलीन  होहो  जाताजाता  हैहै  

77..  ससतिचतानÛदतिचतानÛद    सतिचतानÛदसतिचतानÛद  काका  
अनुभवअनुभव  जगतजगत  
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समःतसमःत  जीवनजीवन  चारचार  ÚयेयÚयेय    

ूाƯकरनाूाƯकरना  दशा[तीदशा[ती  हैहै  
 

११..  धम[धम[  पूण[होनेपूण[होने  काका  आदश[आदश[  ःपƴःपƴ  करताकरता  हैहै  
 
२२..  अथ[अथ[  आदश[आदश[  कोको  पानेपाने  केके  िलयेिलये    

आवँयकआवँयक  साधनɉसाधनɉ  कोको  ूाƯूाƯ  करनाकरना  
 
३३..  कामकाम  ूभूसेूभूसे  िमलनेकȧिमलनेकȧ  इÍछाइÍछा  केके  िसवायिसवाय,,    

शेषशेष  सव[सव[  मनोकामनायɅमनोकामनायɅ    सफलसफल  करकरनाना  
अथवाअथवा  उनकाउनका  अÛतअÛत  करनाकरना  

 
४४..  मो¢मो¢  मुǒƠमुǒƠ  याया  अपनेकोअपनेको  जाननाजानना  
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हरहर  मनुंयमनुंय  कोको  जÛमसेजÛमसे  कम[केकम[के    

तीनतीन  ऋणऋण  चकुानेचकुाने  होतेहोते  हɇहɇ     
 

११..  देवऋणदेवऋण    देवताओंदेवताओं    केके  ऋणऋण  
 
२२..  ǒपतऋृणǒपतऋृण    पूव[जɉपूव[जɉ  काका  ऋणऋण  
 
३३..  आचाय[ऋणआचाय[ऋण    अपनेअपने  गǾुगǾु    वव  अÚयापकɉअÚयापकɉ  काका    

ऋणऋण    
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देवऋणदेवऋण    शोधनशोधन  ससंारकेससंारके    

िलयेिलये  योगदानयोगदान  सेसे  होताहोता  हैहै  
 

  हमɅहमɅ  ससंारकोससंारको  उƣमतरउƣमतर  बनानाबनाना  हैहै  ÈयूंǑकÈयूंǑक  हमनेहमने  
यहांयहां  जÛमजÛम  िलयािलया  हैहै  

  

ǒपतृǒपतृऋणऋण  शोधनशोधन  पवू[जɉपवू[जɉ  कोको  
सàमानसàमान  देनेसेदेनेसे  होताहोता  हैहै  जोजो  अपनेअपने  
कम[सेकम[से  िनǾपणिनǾपण    ǑकयाǑकया  जाताजाता  हैहै  

    
  हमɅहमɅ  पुरखɉपुरखɉ  कोको  ऐसाऐसा  सàमानसàमान  देनादेना  चाǑहएचाǑहए  
जैसाजैसा  हमहम  चाअतेचाअते  हɉहɉ  तोतो  हमɅहमɅ  िमलेिमले  जबजब  हमहम  
वƨृवƨृ  हɉहɉ  औरऔर  हमɅहमɅ  अपनेअपने  आगामीआगामी    पीढȣपीढȣ  कोको  
ऐसीऐसी  िश¢ािश¢ा  देनीदेनी    होगीहोगी  जैसीजैसी  हमहम  दिनयाुदिनयाु   
बनानाबनाना  चाअतेचाअते  हɇहɇ  



 12

  

आचाय[ऋणआचाय[ऋण  शोधनशोधन  होगाहोगा    

जबजब  हमहम  गुǾगुǾ  अथवाअथवा    

आचाय[आचाय[  केके  िसखायेिसखाये    

हएहुएु   माग[माग[  अनसुारअनसुार      
जीवनजीवन    िनवा[हिनवा[ह    करɅगेकरɅगे    

  
मो¢मो¢  अथा[त ्अथा[त ् समःतसमःत    

ऋणऋण  सेसे  मǒुƠमǒुƠ    
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ऋणऋण  सेसे  मƠुहोनेमƠुहोने  केके  िलयेिलये      

मनुंयमनुंय  जीवनजीवन  चारचार  खंडोखंडो  मɅमɅ    

ǒवभाǔजतǒवभाǔजत  ǑकǑकयाया  गयागया  हैहै  
 

11..  ॄ ƺचय[ॄƺचय[      

22..  गहृःथगहृःथ      

33..  वनूःथवनूःथ      

44..  सÛयाससÛयास  
  
 
 

11..  ॄƺचय[ॄƺचय[    अथा[त ्अथा[त ् मनुंयमनुंय  जोजो    भगवानकेभगवानके  साथसाथ  
रहेरहे  ।।  परÛतुपरÛतु  बहधाुबहधाु   यहयह  ǒवƭाथȸǒवƭाथȸ  जीवनजीवन  दशा[तादशा[ता  
हैहै  जहाँजहाँ  हमहम  दिनयामɅुदिनयामɅु   कैसेकैसे  रहɅरहɅ  औरऔर  अपनाअपना  
सहयोगसहयोग  कैसेकैसे  दɅदɅ   यहयह  सीखतेसीखते  हɇहɇ  ।।  
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22..  गहृःथगहृःथ    अथा[त ्अथा[त ् जोजो  घरमɅघरमɅ  रहेरहे,,  जोजो  छतकेछतके  नीनीचेचे  
रहेरहे  --  ूायःूायः  ǒववाǑहतǒववाǑहत  जीवनजीवन  जहांजहां  हमहम  अपनाअपना  
अंशदानअंशदान  सǒृƴसǒृƴ  कोको  देतेदेते  हɇहɇ   ।।  हमहम  सǒृƴसǒृƴ  कोको  
बेहतरबेहतर  बनानेबनाने  काका  ूयासूयास  करतेकरते  हɇहɇ  ÈयूंÈयूं  ǑकǑक  
हमहम  यहांयहां  आयेआये  हैहै  ।।  

  
33..  वनूःथवनूःथ      अथा[त ्अथा[त ् जोजो  वनमɅवनमɅ  रहेरहे  --  एकएक  कदमकदम  
घरघर  केके  अÛदरअÛदर  औरऔर  एकएक  कदमकदम  बाहरबाहर,,  जहांजहां  
हमहम  दरसेूदरसेू   मतमत  पछूतेपछूते  हɇहɇ  अथवाअथवा  ूबÛधूबÛध  करतेकरते  
हɇहɇ   ।।  

  
44..  सÛयाससÛयास        अथा[त ्अथा[त ् ǔजसनेǔजसने  अÛतःकरणअÛतःकरण  मɅमɅ  
स×यस×य  कोको    ःथाǒपतःथाǒपत  ǑकयाǑकया  हैहै,,    जोजो  पणू[पणू[  ǾपसेǾपसे    

ःवाधीनःवाधीन  अथवाअथवा  ःवतÛऽःवतÛऽ  हैहै  औरऔर  सदासदा  केवलकेवल  
स×यस×य  परपर  अटलअटल  औरऔर  ईƳरईƳर  भǒƠभǒƠ  मɅमɅ  लीनलीन  
रहतारहता  हैहै  ।।  
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शंकराचाय[शंकराचाय[  नेने  सÛयािसयɉसÛयािसयɉ  कोको  दसदस  
वगɟवगɟ  मɅमɅ  ǒवभाǔजतǒवभाǔजत  ǑकयाǑकया  हैहै  
ǔजसकोǔजसको  दःनािमदःनािम  कहतेकहते  हɇहɇ   

 

11..  भाभारतीरती    £ान£ान  केके  ूकाशसेूकाशसे  पǐरपूण[पǐरपूण[  
22..  िगरȣिगरȣ    पहाडɉमेपहाडɉमे  रहनेरहने  वालेवाले  

33..  पुरȣपुरȣ    नगरɉमɅनगरɉमɅ  रहनेरहने  वालेवाले  

44..  सरःवतीसरःवती    ǒवƮानǒवƮान  

55..  वनवन    जंगलजंगल  मɅमɅ  रहनेरहने  वालेवाले  

66..  अरÖयअरÖय    कुÑजɉकुÑजɉ  मɅमɅ  रहनेरहने  वालेवाले  

77..  ितथ[ितथ[    तीथ[तीथ[  ःथानɉःथानɉ  मɅमɅ  रहनेरहने  वालेवाले  

88..  पाव[तपाव[त    ऊंचेऊंचे  पव[तपव[त  परपर  रहनेरहने  वालेवाले  

99..  सागरसागर    समुÛदरसमुÛदर  तटतट  परपर  रहनेरहने  वालेवाले  

1100..  नाथनाथ    धम[धम[कȧकȧ  र¢ार¢ा  करनेकरने  वालेवाले    
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ू×येकू×येक  काय[केकाय[के  चारचार  पहलूपहलू  हɇहɇ   
 

11..  ÚयानÚयान    अथा[त ्अथा[त ् िचÛतनिचÛतन  अथवाअथवा    

सचेतनासचेतना  
22..  £ान£ान    अथा[त ्अथा[त ् जानकारȣजानकारȣ  अथवाअथवा    

बुǒƨबुǒƨ  

33..  भǒƠभǒƠ    अथा[त ्अथा[त ् अनुरागअनुराग  अथवाअथवा    

उपासनाउपासना  वव  तपःयातपःया  
44..  कम[कम[    अथा[त ्अथा[त ् ǑबयाशीलताǑबयाशीलता  अथवाअथवा    

उƭोिगताउƭोिगता  
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हरहर  काय[काय[  पूण[पूण[  करनेकरने  केके  िलयेिलये    कुछकुछ  
अंशअंश  £ान£ान  वव  ÚयानÚयान  काका    

भीभी  आवँयकआवँयक  हɇ।हɇ।    हमहम  उतनाउतना    

हȣहȣ  ÚयानÚयान  देदे  सकतेसकते  हɇहɇ  ǔजतनाǔजतना  
हमाराहमारा  उसउस  काय[सेकाय[से  लगनलगन  अथवाअथवा  
अनुरागअनुराग  है।है।  इसिलयेइसिलये  हरहर  ǑबयाकȧǑबयाकȧ  
सफलतासफलता  मɅमɅ  £ान£ान  वव  ÚयानÚयान  औरऔर  
अनुरागअनुराग    तीनोतीनो  ǒवƭमानǒवƭमान  हɇ।हɇ।  इसइस  
ूकारूकार  वेवे  एकदसरेसेूएकदसरेसेू   अलगअलग  नहȣनहȣ  
हɇ।हɇ।  हरहर  काय[काय[  मɅमɅ    चारɉचारɉ  एकएक  साथसाथ  
उपǔःथतउपǔःथत  हɇ।हɇ।  
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हरएकहरएक    गहृःथीकोगहृःथीको    जीवनजीवन      

मɅमɅ    दसदस  सःंकारसःंकार    अथवाअथवा    
आचारआचार    करनेकरने    होतेहोते  हɇहɇ    

 
 

11..  गभा[धानगभा[धान    जीवनजीवन  बीजबीज   को कोधरनाधरना      
      अथवाअथवा  ःथापनःथापन करना करना  
22..  सीमÛतोÛनयनसीमÛतोÛनयन    गभ[केगभ[के  बÍचेबÍचे  औरऔर  मातामाता    

        कोको  आशीवा[दआशीवा[द  देनादेना    
33..  जातकम[जातकम[    जनमकाजनमका  धमा[चारधमा[चार    
44..  अÛनूाशनअÛनूाशन  ूथमबारूथमबार  बÍचेकोबÍचेको  ठोसठोस    

                    आहारआहार  करानाकराना  ((अÛनअÛन  ǔखलानाǔखलाना))    
55..  ǒवƭारàभǒवƭारàभ  िलपीिलपी के केअ¢रअ¢र  सीखनासीखना    
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66..  उपनयनउपनयन    गायऽीमÛऽगायऽीमÛऽ व  व य£ोपवीतय£ोपवीत    

        कȧकȧ  दȣ¢ादȣ¢ा  
77..  वेदारàभवेदारàभ    ǒवƭाǒवƭा  अÚययनअÚययन  काका  आरàभआरàभ    

88..  समावत[नसमावत[न  अÚययनअÚययन कȧ कȧअÚययनअÚययन  कȧकȧ    

        समािƯसमािƯ  औरऔर  आगेआगे  बढनाबढना    
99..  ǒववाहǒववाह    गहृःथगहृःथ  धम[धम[  कोको  अपनानाअपनाना    

1100..  अं×येǒƴअं×येǒƴ    अं×येǒƴअं×येǒƴ  सबंंधीसंबंधी  आचारआचार  वव    

        Ǒबयाकम[Ǒबयाकम[    
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ू×येकू×येक  जीवधारȣजीवधारȣ  केके  िलयेिलये  चारचार    
ूकारकाूकारका  ूकाय[ूकाय[  आवँयकआवँयक  हɇहɇ   

11..  £ान£ान  वव  सूचनासूचना  पƨितपƨित  

22..  उÛयुƠउÛयुƠ  वव  र¢ार¢ा  पƨितपƨित  

33..  रसदरसद    फैलानेफैलाने  अथवाअथवा  चारɉचारɉ  ओरओर  भेजनेभेजने  कȧकȧ  
पƨितपƨित  

44..  आहारआहार  जटुानेजटुाने  वव  मैलमैल  लेले  जानेजाने  केके  िलयेिलये  
पƨितपƨित  

  

समाजमɅसमाजमɅ    इÛहेइÛहे  कहतेकहते    हɇहɇ   
11..  ॄाƺणॄाƺण  £ान£ान  वव  सूचनासूचना  पपƨितƨित    

22..  ¢ǒऽय¢ǒऽय  उÛयुƠउÛयुƠ  वव  र¢ार¢ा  पƨितपƨित    

33..  वैँयवैँय    रसदरसद    फैलानेफैलाने  अथवाअथवा    

चारɉचारɉ  ओरओर  भेजनेभेजने  कȧकȧ  पƨितपƨित    

44..  ¢ूि¢ूि    आहारआहार  जटुानेजटुाने  वव  मैलमैल  लेले    

    जानेजाने  केके  िलयेिलये  पƨितपƨित    
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ूकृितमɅूकृितमɅ  पांचपांच  कोशकोश    

अथवाअथवा  खोलखोल  हɇहɇ   
 

11..  अÛनमयअÛनमय      पदाथ[पदाथ[  केके  अनुकूलअनुकूल    वव  अनुǾपअनुǾप  

22..  ूाणमयूाणमय      पवनपवन    केके  अनकूुलअनकूुल    वव  अनुǾपअनुǾप  

33..  मनमनमयमय      ǒवचारǒवचार  केके  अनुकूलअनुकूल    वव  अनुǾपअनुǾप  

44..  ǒव£ानमयǒव£ानमय      ूकाशूकाश  केके  अनुकूलअनुकूल    वव  अनुǾपअनुǾप  

55..  आनÛदमयआनÛदमय      सतिचतानÛदमयसतिचतानÛदमय  
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अÚयाǔ×मकअÚयाǔ×मक  ǔज£ासुǔज£ासु  वव  साधककेसाधकके    

िलयेिलये  आठआठ  ूकारकेूकारके  आचरणआचरण  हɇहɇ   
 

11..  वैंणवाचरणवैंणवाचरण          

22..  वेǑदकाचरणवेǑदकाचरण  

33..  िशवाचरणिशवाचरण          

44..  वामाचरणवामाचरण  

55..  दǔ¢णाचरणदǔ¢णाचरण          

66..  िसƨाÛताचरणिसƨाÛताचरण  

77..  योगाचरणयोगाचरण          

88..  कुलाचरणकुलाचरण  
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वैंणावाचरणवैंणावाचरण  
अथवाअथवा  ईƳरȣयईƳरȣय  ूेरणाूेरणा  वव  उ×साहउ×साह    युƠयुƠ  आचारआचार    
 

वेǑदकाचरणवेǑदकाचरण  
अथा[त ्अथा[त ् £ानसे£ानसे  पǐरपूण[पǐरपूण[  आचरणआचरण  
 

िशवाचरणिशवाचरण  
अथवाअथवा  अßयासअßयास  काका  आचरणआचरण  
 

वामाचरणवामाचरण  
अथा[त ्अथा[त ्   सबकेसबके    साथसाथ  ूेमकाूेमका  åयवहारåयवहार  औरऔर  
अßयासकोअßयासको    अपनेअपने  जीवनमɅजीवनमɅ  उतारनाउतारना    
 

दǔ¢णाचरणदǔ¢णाचरण    
अथा[त ्अथा[त ् उǂमऽाचरणउǂमऽाचरण  ǔजसǔजससेसे  दिनयाुदिनयाु   मɅमɅ  काय[काय[  
करनेकरने  कȧकȧ    आवँयकताआवँयकता  कमकम  होहो  
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िसƨाÛताचरणिसƨाÛताचरण  
शाƸोƠशाƸोƠ  आचारआचार  
 
 

शाƸोƠशाƸोƠ    आचारआचार  केके  सातसात  अंगअंग  हɇहɇ   
11..  पूजापूजा            

22..  पाठपाठ  

33..  होमहोम            

44..  संगीतसंगीत  

55..  न×ृयन×ृय              

66..  ूवचनूवचन  

77..  अप[णम ्अप[णम  ् 
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पूजापूजा  अथा[त ्अथा[त ् आराधनाआराधना  वव  अच[नाअच[ना  
पाठपाठ    अथा[त ्अथा[त ् शाƸɉशाƸɉ  काका  उÍचारणउÍचारण  

होहोमम    अथा[त ्अथा[त ् हवनहवन  --आगकेआगके    सÛमखुसÛमखु    

      धमा[चारधमा[चार  
संगीतसंगीत  अथा[त ्अथा[त ् ईƳरईƳर  केके  भजनभजन  गानागाना  वव    

  संकȧत[नसंकȧत[न    करनाकरना  
न×ृयन×ृय  अथा[त ्अथा[त ् भगवानभगवान  केके  िलयेिलये  न×ृयन×ृय  

ूवचनूवचन  अथा[त ्अथा[त ् जोजो  हमहम  करकर  रहɅरहɅ  हɇहɇ     औरऔर    

वहवह  ÈयूंÈयूं  करकर  रहɅरहɅ  हɇहɇ ,,  उनउन    परपर    

åयाÉयाåयाÉया  
अप[णम ्अप[णम ् अथा[त ्अथा[त ् ूेमूेम  सेसे    सेवासेवा  करनाकरना    अथवाअथवा    

भɅटभɅट  देनादेना  
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योगाचरणयोगाचरण  
योगाचरणयोगाचरण  अथा[त ्अथा[त ् सयंोगसयंोग  काका  आचरणआचरण  
 

कुलाचरणकुलाचरण  
कुलाचरणकुलाचरण  अथा[त ्अथा[त ् ौƵेताौƵेता  काका  आचारआचार,,  एकामिचतएकामिचत  

समािधसमािध  अथवाअथवा    संसारसेसंसारसे  संपक[संपक[   भीभी  
उसीउसी  उƣमउƣम  भावभाव  सेसे  करनाकरना  
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संःकृतसंःकृत  अÚयअÚयययनन  केके    

छःछः  ǒवषयǒवषय  हɇहɇ   
  

11..  åयाकरणåयाकरण  अथा[त ्अथा[त ् शƨुशƨु  भाषाभाषा  बोलनेबोलने  वव    

िलखनेिलखने  कȧकȧ    ǒवƭाǒवƭा  
22..  उÍचारणउÍचारण  अथा[त ्अथा[त ् शƨुशƨु  बोबोलनालना  
33..  इितहासइितहास  वव  साǑह×यसाǑह×य    

44..  दश[नशाƸदश[नशाƸ  अथा[त ्अथा[त ् तǂवǒवचारतǂवǒवचार  वव  £ान£ान    

ǒवƭाǒवƭा  
55..  Ïयोितष ्Ïयोितष ् 

66..  पƨोितपƨोित              अथवाअथवा  भɅटभɅट  चढानेकȧचढानेकȧ  पƨितपƨित  
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उƣमउƣम  संःकृतसंःकृत  मɅमɅ  सातसात  छंदछंद  हɇहɇ   
 

11..  गायऽीगायऽी    कǒवताकǒवता  केके  एकएक  चरणचरण  मɅमɅ  2244    

शÞदांशशÞदांश  हɇहɇ       
22..  उǔंणक्उǔंणक्  कǒवताकǒवता  केके  एकएक  चरणचरण  मɅमɅ  2288    

शÞदांशशÞदांश  हɇहɇ         
33..  अनुƴुप ्अनुƴुप  ् कǒवताकǒवता  केके  एकएक  चरणचरण  मɅमɅ  3322    

शÞदांशशÞदांश  हɇहɇ           
44..  बहृितबहृित    कǒवताकǒवता  केके  एकएक  चरणचरण  मɅमɅ  3366    

शÞदांशशÞदांश  हɇहɇ           
55..  पंǔÈƣपंǔÈƣ    कǒवताकǒवता  केके  एकएक  चरणचरण  मɅमɅ  4400    

शÞदांशशÞदांश  हɇहɇ   
66..  ऽƴुप ्ऽƴुप  ्   कǒवताकǒवता  केके  एकएक  चरणचरण  मɅमɅ  4444    

शÞदांशशÞदांश  हɇहɇ         
77..  जगितजगित    कǒवताकǒवता  केके  एकएक  चरणचरण  मɅमɅ  4488    

शÞदांशशÞदांश  हɇहɇ     
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शÞदशÞद  काका  माग[माग[  
  शÞदशÞद  ॄƺान ्ॄƺान  ् हैहै  परमेƳरपरमेƳर  काका  आवाज़आवाज़      

अथवाअथवा  ǒवƳǒवƳ  काका    अनÛतअनÛत    

शÞदशÞद  

  ǒबÛदुǒबÛद  ु हैहै  शÞदशÞद  काका  पहलापहला  नुƠानुƠा    

  जोजो  ू×य¢ू×य¢  हआहुआु   

  नादनाद  हैहै  आवाज़आवाज़  कȧकȧ  सूआमसूआम  लहरɅलहरɅ   
  बीजाबीजा  हैहै  ौåयौåय  पदपद  जोजो  सूआमसूआम    

  लहरɅलहरɅ     कहतीकहती    हैहै    दशा[तीदशा[ती  हैहै      

  शÞदशÞद  हैहै  आवाज़आवाज़  जोजो  सुनाईसुनाई  देदे  

  मÛऽमÛऽ  हैहै  शÞदशÞद  जोजो  मनमन  कोको  अपनेअपने    

  साथसाथ  खींचखींच  करकर  लेले  जायेजाये  

  वेǑदक्वेǑदक्  शÞदशÞद  हैहै  जोजो  परमेƳरपरमेƳर  सेसे  िमलनेिमलने    

  काका  £ान£ान  बताताबताता  हैहै  

  भौितकभौितक  शÞदशÞद  हैहै  जोजो  बाहरबाहर  कȧकȧ  दिनयाुदिनयाु   केके    

  बारेमɅबारेमɅ  बताताबताता  हैहै  
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  संसारȣसंसारȣ  वव  ूपंचीूपंची  ǒवचारɉǒवचारɉ  कोको  िनयंऽणमɅिनयंऽणमɅ  
रखकेरखके  सबसब  आवाज़ɉआवाज़ɉ  कोको  योगकेयोगके  £ान£ान  मɅमɅ  
ǒवलीनǒवलीन  करकर  दोदो  ।।  सबसब  ǒवचारɉसेǒवचारɉसे  मुƠमुƠ  होकरहोकर  
बीजबीज  परपर  ÚयानÚयान  केǔÛिकेǔÛितत  करोकरो  ।।    ǒवचारधाराǒवचारधारा  
कोको  सूआमसेसूआमसे  अितअित  सूसूआमआम  बनाकेबनाके  ǒबÛदुǒबÛद ु मɅमɅ  घसुघसु  
जाओजाओ  --  ǒबÛदुǒबÛद ु जहांजहां  आवाज़आवाज़  काका  पहलेपहले  ू×य¢ू×य¢  
हआहुआु   थाथा  ।।  ǒबÛदसुेǒबÛदसुे  शÞदशÞद  ॄƺान ्ॄƺान  ् अथवाअथवा  ǒवƳǒवƳ  
केके    अनÛतअनÛत  शÞदशÞद  मɅमɅ  लीनलीन  होहो  जाओजाओ  ।।  
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चावा[कचावा[क  तǂव£ानतǂव£ान  
  चावा[कचावा[क  लोकायतलोकायत  िसƨाÛतिसƨाÛत  मɅमɅ  ǒवƳासǒवƳास  रखतेरखते  
थेथे  ।।  लोकायतलोकायत  िसƨाÛतिसƨाÛत  अथा[त ्अथा[त ् केवलकेवल  भौितकभौितक  
संसारसंसार  काका  अǔःतǂवअǔःतǂव  हȣहȣ  ूमाǔणतूमाǔणत  अथवाअथवा  िसƨिसƨ  
होहो  सकतासकता  हैहै  ।।  इनकाइनका  कहनाकहना  हैहै  ǑकǑक  जोजो  कुछकुछ  
भीभी  मनमन  मɅमɅ  हैहै,,  ववहह  ǑकसीǑकसी  समयसमय  इǔÛियबोधइǔÛियबोध  
थाथा  ।।  हमहम  जोजो  कुछकुछ  भीभी  सोचसोच  सकतेसकते  हɇहɇ  अथवाअथवा  
जानजान  सकतेसकते  हɇहɇ  वहवह  सबसब  इंǑियɉइंǑियɉ  केके  माÚयमसेमाÚयमसे  
हȣहȣ  होताहोता  हैहै  ।।    ू×य¢ू×य¢  अअथा[त ्था[त ् £ान£ान  जोजो  इंǑियɉइंǑियɉ  
केके  माÚयमसेमाÚयमसे  जानाजाना  गयागया  होहो  ।।    
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तǂव£ानतǂव£ान  कȧकȧ  छःछः  माननीयमाननीय  
पƨितयाँपƨितयाँ  हɇहɇ   ।।  

 

11..  ÛयायÛयाय        

22..  वैशेǒषकवैशेǒषक        

33..  सांसांÉयÉय  

44..  योगयोग        

55..  पूव[पूव[  मीमांसामीमांसा      

66..  उƣरउƣर  मीमांसामीमांसा    
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ÛयायÛयाय  
ÛयायÛयाय  काका  कहनाकहना  हैहै  ǑकǑक  सàपणू[£ानसàपणू[£ान  जाननेजानने  

केके  िलयेिलये,,  ू×य¢ू×य¢  £ान£ान  केके  अलावाअलावा  औरऔर  भीभी  
ǒवकãपǒवकãप  हɇहɇ   ।।  
  
  ू×य¢ू×य¢  अथा[त ्अथा[त ् ǒवƭाǒवƭा  जोजो  इंियɉइंियɉ  केके    

  माÚयमसेमाÚयमसे  जानीजानी  जाजा  
  अनुमानअनुमान  अथा[त ्अथा[त ् तक[ सेतक[ से  जाननाजानना  
  उपमानउपमान    अथा[त ्अथा[त ् आवँयकआवँयक  समानताओंसमानताओं    

  कोको  देखकेदेखके  जाननाजानना  
  शÞदशÞद  अथा[तअथा[त  मौǔखकमौǔखक  £ान£ान  अथवाअथवा    

  ूमाǔणतूमाǔणत  गवाहȣगवाहȣ  
  ूकाशूकाश  अथा[तअथा[त  जोजो  अनुभवसेअनुभवसे    अथवाअथवा    

  ÚयानमɅÚयानमɅ  जानाजाना  जाजायेये  
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वैशेǒषकवैशेǒषक  
  वैशेǒषकवैशेǒषक  अनुभवअनुभव  केके  छःछः  ूकारकेूकारके  अिभूायअिभूाय  ःपƴःपƴ  

करताकरता  हैहै  
11..  अǔःतǂवअǔःतǂव  अथवाअथवा  सƣासƣा        

22..  गणुगणु  अथवाअथवा  ǒवशेषताǒवशेषता  
33..  उƭोिगताउƭोिगता  अथवाअथवा  ǑबयाशीलताǑबयाशीलता    
44..  साधारणतासाधारणता    
55..  ǒवशेषताǒवशेषता  अथवाअथवा  ǒविशƴताǒविशƴता      

66..  ःवभावःवभाव  

सव[सव[  पदाथɟपदाथɟ  कȧकȧ  जानकारȣजानकारȣ  अथवाअथवा    
अनुभवअनुभव,,  नौनौ  तǂवोतǂवो  मɅमɅ  सǔàमिलसǔàमिलतत  हैहै  

11..  पØृवीपØृवी          

22..  जलजल      

33..  अǔÊनअǔÊन      

44..  वायुवायु  
55..  आकाशआकाश        

66..  समयसमय      

77..  ूसारूसार  अथवाअथवा फैलाव फैलाव  

88..  मनमन        

99..  आ×माआ×मा  
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स×यस×य  तोतो  यहयह  हैहै,,  ǑकǑक    

समःतसमःत  अǔःतǂवअǔःतǂव,,  शÛूयशÛूय    

आकाशआकाश  केके  भवडंरभवडंर  मɅमɅ    

अनÛतअनÛत    अǺँयअǺँय  परमाणɉपरमाणɉ    
केके  सयंƠुसयंƠु  होनेहोने  सेसे,,  बनाबना  हैहै  
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सांÉयासांÉया  

  सांÉयासांÉया  काका  कहनाकहना  हैहै  ǑकǑक  अकेलाअकेला  परमाणुपरमाणु  
अǔःतǂवअǔःतǂव  केके  होनेहोने  कोको  नहȣनहȣ  समझासमझा  सकतासकता  ।।  
ूकृितूकृित  अथवाअथवा  मायाशǒƠमायाशǒƠ  केके  अलावाअलावा  पुǽषपुǽष  
अथवाअथवा  åयǒƠगतåयǒƠगत  आ×माआ×मा  याया  चेतनाचेतना  कȧकȧ  भीभी  
आवँयकताआवँयकता  हैहै  ।।  
 

सांÉयसांÉय  बताताबताता  हैहै  ǑकǑक  ूकृितूकृित  काका    
वण[नवण[न  चौबीसचौबीस  तǂवɉतǂवɉ  सेसे  होताहोता  हैहै  ।।  

11..  अहंकारअहंकार      

22..  िचƣिचƣ      

33..  बुǒƨबुǒƨ      

44..  मनमन  

55..  ǺǒƴǺǒƴ      

66..  आवाजआवाज      

77..  गÛधगÛध      

88..  ःवादःवाद वा वाǽिचǽिच  

99..  ःपश[ःपश[  £ान£ान    

1100..  पØृवीपØृवी      
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1111..  जलजल      

1122..  अǔÊनअǔÊन      

1133..  वायुवायु  
1144..  आकाशआकाश    

1155..  नेऽनेऽ      

1166..  कण[कण[      

1177..  नाकनाक  

1188..  ǔजƾाǔजƾा    

1199..  खालखाल  वावा  ǔझãलीǔझãली  अथवाअथवा    ×वचा×वचा    

2200..  भुजायɅभुजायɅ      

2211..  टांगɅटांगɅ      

2222..  जीभजीभ      

2323..  जनमेǔÛियाँजनमेǔÛियाँ    

2424. . गदुागदुा      
 

चेतनाचेतना,,  ǔजसǔजसकोको  पुǽषपुǽष    कहतेकहते  हɇहɇ ,,    
इइनन  सभीसभी    काका  सा¢ीसा¢ी  हैहै  ।।  
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योगयोग  
योगयोग  बताताबताता  हैहै  ǑकǑक  जीवनजीवन  काका  उƧेँयउƧेँय  

अथवाअथवा  लआयलआय  पुǽषपुǽष  वव  ूकृितूकृित  केके  िमलनिमलन  कȧकȧ  
पूण[तापूण[ता  हȣहȣ  हैहै  औरऔर  इसइस  कȧकȧ  ूािƯूािƯ  कȧकȧ  ǒविधǒविध  केके  
आठआठ  सीǑढ़याँसीǑढ़याँ  हɇहɇ   ।।    
 

योगयोग  केके  पथमɅपथमɅ  आठआठ  सीǑढ़याँसीǑढ़याँ  हɇहɇ   
11. . यमयम      

22. . िनयमिनयम      

33. . आसनआसन      

44. . ूाणायामूाणायाम  

55..  ू×याहारू×याहार      

66. . धारणाधारणा      

77. . ÚयानÚयान      

88. . समािधसमािध  
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यमयम  
यमयम  अथा[त ्अथा[त ् िनयऽंणिनयऽंण  वव  संयमसंयम  

ÚयेयÚयेय  वव  पथपथ  काका  िनदȶशिनदȶश  करनाकरना  
 

िनयमिनयम    
िनयमिनयम  अथा[त ्अथा[त ् अनशुासनअनशुासन  वव  ǒविनयमǒविनयम  बनानाबनाना  ।।  
अपनेअपने  समयसमय,,  अपनीअपनी  शǒƠशǒƠ  औरऔर  अपनीअपनी  युǒƠयुǒƠ  
अथवाअथवा  अपनेअपने  साधनोसाधनो  काका  ÚयानÚयान  वव  लेखालेखा  रखनारखना  
।।  

आसनआसन    
आसनआसन  अथा[त ्अथा[त ् शरȣरशरȣर  कोको  ǔःथरǔःथर  ककरनारना  ।।  
शरȣरशरȣर  कȧकȧ  हरकतहरकत  मनमन  काका  भटकनाभटकना  दशा[तीदशा[ती  हैहै  ।।  
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चारचार  आसनआसन  ÚयानÚयान    

करनेकरने  मɅमɅ  सहायकसहायक  हɇहɇ   
11..  पƬासनपƬासन  --  हैहै  पूरापूरा  कमलकमल  

22..  ःवǔःतकासनःवǔःतकासन,,  िसƨासनिसƨासन  --  अपनेअपने  परैɉपरैɉ  कोको    

मोडकरमोडकर    ऐड़ȣऐड़ȣ  गुदागुदा  परपर  रखनारखना  
33..    वीरासनवीरासन  --  अपनीअपनी  ऐǑड़यɉऐǑड़यɉ  परपर  बैठनाबैठना  
44..    भिासनभिासन  --  हȣरेहȣरे  जसैाजसैा  
 

ूाणायामूाणायाम  
  ूाणायामूाणायाम  अथा[अथा[त ्त ् ƳासƳास  काका  संयमसंयम  ।।  
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ƳासƳास  पांचपांच  ूकारूकार  केके  हɇहɇ   
11..  ूाणूाण    सांससांस  अÛदरअÛदर  लेनालेना  
22..  अपानअपान    सांससांस  बाहरबाहर  फɅ कनाफɅ कना  
33..  उदानउदान    सांससांस  कोको  ऊपरऊपर  उठानाउठाना  
44..  समानसमान    सांससांस  कोको  िनताÛतिनताÛत ( (पूण[पूण[    

ǾपसेǾपसे) ) ǔःथरǔःथर    वव  अचलअचल  औरऔर  समसम  करनाकरना  
55..  åयानåयान    अिनÍछकुअिनÍछकु   ×यागना×यागना ( (अपअप  नेने    

आपआप    िनकलनािनकलना))  
 

ू×येकू×येक  ƳासकेƳासके  तीनतीन  ǾपǾप  हɇहɇ   
11..  पूरपूरकक    सांससांस  कोको  भीतरभीतर  लेनालेना  
22..  कुàभककुàभक    सांससांस  कोको  रोकरोक  केके  रखनारखना  
33..  रेचकरेचक    सांससांस  कोको  बाहरबाहर  छोडनाछोडना  
  
  
उƣमउƣम  ूाणायामूाणायाम  अनुपातअनुपात  हैहै    11 :  : 4 4 : : 22  
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ू×याहारू×याहार  
ू×याहारू×याहार  अथा[त ्अथा[त ् इǔÛियɉइǔÛियɉ  काका  िनमहिनमह  करकर  
अßयÛतरमɅअßयÛतरमɅ  एकएक  ǒबÛदुǒबÛद ु मɅमɅ  केǔÛितकेǔÛित  करनाकरना  ।।  

धारणाधारणा  
धारणाधारणा  अथा[त ्अथा[त ् ǒवचारणाǒवचारणा  करनाकरना  ।।  धारणामɅधारणामɅ  तीनतीन  
हɇहɇ   ।।    
    
कƣा[कƣा[  अथवाअथवा  सोचनेवालासोचनेवाला,,  सोचकȧसोचकȧ  ǒवषयǒवषय  वावा  
ǒबÛदुǒबÛद ु औरऔर  उनकाउनका  आपसमɅआपसमɅ  सàबÛधसàबÛध  

ÚयानÚयान  
ÚयानÚयान  अथा[त ्अथा[त ् िचÛतनिचÛतन  ।।  िचÛतनमɅिचÛतनमɅ  केवलकेवल  दोदो    

हɇहɇ   ।।    कता[कता[,,  वव  िचÛतनिचÛतन  कȧकȧ  ǒवषयǒवषय  ।।  सàबÛधसàबÛध  
इतनाइतना  गहरागहरा  हैहै  जोजो  केवलकेवल  अनुभवसेअनुभवसे  जानाजाना    

जाताजाता  हैहै  ।।  
  
उनकेउनके  िलयेिलये  कोईकोई  शÞदशÞद  नहȣनहȣ  हैहै  ǔजससेǔजससे  बतायाबताया  
जायेजाये  ।।  
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समािधसमािध  
समािधसमािध  अथा[त ्अथा[त ् योगयोग  कȧकȧ  पणू[तापणू[ता  ।।  
केवलकेवल  एकएक  रहरह  जाताजाता  हैहै  ।।  
 

समािधसमािध  तीनतीन  ूकारूकार  कȧकȧ  होतीहोती  हैहै  ।।  
11..  भावभाव  समािधसमािध        

22..  सǒवकãपसǒवकãप  समािधसमािध      

33..  िनǒव[कãपिनǒव[कãप  समािधसमािध  

  
11..  भावभाव  समािधसमािध  मɅमɅ  अिभ£ताअिभ£ता  अथवाअथवा  समागमसमागम  
काका  भावभाव  होताहोता  हैहै  ।।  

22..  सǒवकãपसǒवकãप  समािधसमािध  मɅमɅ  मनुंयमनुंय  ǒवचारǒवचार  सेसे  
सǔàमिलतसǔàमिलत  होहो  जाताजाता  हैहै,,  ǑफरभीǑफरभी  िभिभनतानता  
रहतीरहती  हैहै  ।।  

33..  िनǒव[कãपिनǒव[कãप  समािधसमािध  मɅमɅ  पूण[पूण[  समागमसमागम  वव  
ǒवचारǒवचार  कȧकȧ  शूÛयताशूÛयता  हैहै  ।।  
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समािधसमािध  केके  पांचपांच  पहलूपहलू  हɇहɇ   ।।  
11..  सालोÈयसालोÈय      

22..  सामीÜयसामीÜय    
33..  सǾपासǾपा    

44..  सǺँयसǺँय    

55..  सयूजसयूज    

सालोÈयसालोÈय  
सालोÈयसालोÈय  अथा[त ्अथा[त ् समानसमान  लोकलोक,,  वावा  असिलयतअसिलयत  केके  
िनदȶशनिनदȶशन  केके  अÛदरअÛदर,,  अथवाअथवा  एकएक  साथसाथ  समानसमान  
जगतजगत  मɅमɅ  ।।  

सामीÜयसामीÜय  
सामीÜयसामीÜय  अथा[त ्अथा[त ् समानसमान  उƭोिगताउƭोिगता  वव  
ǑबयाशीलताǑबयाशीलता  केके  साथसाथ  ।।  जैसेजैसे  ईƳरईƳर  करकर  रहारहा  हैहै,,  
वैसेवैसे  मɇमɇ  भीभी  करकर  रहारहा  हूंहूं  ।।  
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सǾपासǾपा  
सǾपासǾपा  अथा[त ्अथा[त ् ǾपकेǾपके  साथसाथ  ।।  जैसाजैसा  ईƳरकाईƳरका  ǾपǾप  
हैहै  वैसावैसा  मेरामेरा  भीभी  हैहै  ।।  मɇमɇ  दप[णमɅदप[णमɅ  देखदेख  रहारहा  हूंहूं  ।।  

सǺँयसǺँय  
सǺँयसǺँय  अथा[त ्अथा[त ् अनभुवअनभुव  सेसे  जाननाजानना  ।।  जैसेजैसे  वहवह  
मुझेमुझे  जानजान  याया  देखदेख  रहȣरहȣ  हैहै,,  वैवैसासा  हȣहȣ  मɇमɇ  भीभी  उÛहेउÛहे  
जानजान  वव  देखदेख  रहारहा  हूंहूं  ।।  हमहम  दोनɉदोनɉ  कोको  समानसमान  
अनुभवअनुभव  हैहै,,  औरऔर  केवलकेवल  हमहम  दोदो  हȣहȣ  हɇहɇ ,,  तीसरातीसरा  
कोईकोई  ǒवकãपǒवकãप  नहȣंनहȣं  हैहै  ।।  

सयूजसयूज  
सयूजसयूज  अथा[त ्अथा[त ् सयंोगसयंोग  वावा  योगयोग  याया  मेलमेल  कȧकȧ  
पूण[तापूण[ता  ।।  
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पूव[पूव[  मीमांसामीमांसा  
 

पूव[पूव[  मीमांसामीमांसा  काका  ता×पय[ता×पय[  वाःतवमɅवाःतवमɅ  हैहै  तÛऽतÛऽ,,  
अथा[त ्अथा[त ् अनुरागअनुराग  वव  भǒƠभǒƠ  सहसहतत  सव[सव[  अÚयाǔ×मकअÚयाǔ×मक  
£ान£ान  काका  अप[णअप[ण  ।।  
    
तÛऽतÛऽ  अथा[त ्अथा[त ् जसेैजसेै  कपडाकपडा  बनुाबनुा  जाताजाता  हैहै,,  वैसेवैसे  हȣहȣ  
£ानके£ानके  ǒवǒवधǒवǒवध  पहलɉपहलɉ  कोको  जोडजोड  करकर  एकएक  
िनयमबƨतािनयमबƨता  बनानाबनाना  ।।  
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तÛऽतÛऽ  केके  छःतीसछःतीस  तǂवतǂव  हɇहɇ   
 

सदािशवसदािशव  वव  शǒƠशǒƠ  
11. . सदािशवसदािशव  अथा[त ्अथा[त ् शुƨशुƨ  चेतनाचेतना  
22. . शǒƠशǒƠ  अथा[त ्अथा[त ् शƨुशƨु  ऊजा[ऊजा[  
  

येये  दोदो  िभÛनिभÛन  त×वत×व  हɇहɇ  लेǑकनलेǑकन  

आपसआपस  मɅमɅ  िमलकरिमलकर  एकएक  हȣहȣ  हɇहɇ   
 

ईƳरईƳर  
33. . ईƳरईƳर  तǂवतǂव  कहतेकहते  हɇहɇ  िशविशव  वव  शǒƠशǒƠ  केके  मेलमेल        

कोको  ।।  
      

उÛकोउÛको  अध[नारȣƳरअध[नारȣƳर,,  दोनोदोनो  पǽुषपǽुष  

वव  ƸीƸी  एकएक  साथसाथ,,  भीभी  कहतेकहते  हɇहɇ   ।।  
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शुƨशुƨ  ǒवƭाǒवƭा  
44. . शुƨशुƨ  ǒवƭाǒवƭा  अथा[त ्अथा[त ् पǒवऽपǒवऽ  £ान£ान  ।।  
  
आपनेआपने  िशविशव  कȧकȧ  मूतȸमूतȸ  देखीदेखी  होगीहोगी  ǔजसमɅǔजसमɅ  आंआंखेखे  
अभीअभी  खोलखोल  रहारहा  हैहै  औरऔर  जसेैजसेै  कहकह  रहारहा  हैहै,,  मɇमɇ  
महसूसमहसूस  करताकरता  हूंहूं  ǑकǑक  मेरेमेरे  अलावाअलावा  कोईकोई  औरऔर  भीभी  
हैहै  ।।  

मायामाया  
55. . मायामाया  अगलाअगला  तǂवतǂव  हैहै  ।।      
  
वहवह  मेरेमेरे  सेसे  िभÛनिभÛन  हैहै  ।।  मɇमɇ  िशविशव  हूंहूं  औरऔर  वहवह  हैहै  
ईƳरȣयईƳरȣय  माँमाँ,,  चेतनाचेतना  कȧकȧ  सीमासीमा  ।।    
 

काÑचकूɉकाÑचकूɉ  
मायामाया  पांचपांच  काÑचकूɉकाÑचकूɉ  अथवाअथवा  अनुभवअनुभव  केके  ǾपǾप  याया  
ूकारूकार  सेसे  जानीजानी  जातीजाती  हैहै  ।।  
66. . कालकाल    समसम  

77. . ÛयाितÛयाित    ूसारूसार  
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88..  रागराग    उƭोिगताउƭोिगता  
99. . ǒवƭाǒवƭा        नामनाम  वव  ǾपǾप  काका  £ान£ान  

1010. . कलाकला    गुणगुण  
 

पहलेपहले  दसदस  तǂवतǂव  ऊपरसेऊपरसे    

नीचेनीचे  केके  अनबुमअनबुम  मɅमɅ  
11. . सदािशवसदािशव      

22. . शǒƠशǒƠ      

33. . इƳरइƳर      

44. . शुƨशुƨ  ǒवƭाǒवƭा  
55. . मायामाया      

66. . कालकाल      

77. . ÛयाितÛयाित      

88. . रागराग  

99. . ǒवƭाǒवƭा      

1010. . कलाकला  
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पुǽषपुǽष  वव  ूकृितूकृित  
1111. . पुǽषपुǽष        एकएक  åयǒƠगतåयǒƠगत  आ×माआ×मा  याया  चेतनाचेतना  
1212. . ूकृितूकृित    अथवाअथवा  समःतसमःत  जगतजगत  
 

अÛतःकरणअÛतःकरण  
अगलेअगले  चारचार  तǂवतǂव  एकसाथएकसाथ  अÛतःकरणअÛतःकरण    

((आÛतǐरकआÛतǐरक  चेतनाचेतना) ) कहलातेकहलाते  हɇहɇ   
  
1313. . अहंकारअहंकार  
1414. . िचƣिचƣ      

1515. . बुǒƨबुǒƨ      

1616. . मनमन  

अहंकारअहंकार  
अहंकारअहंकार    अहंअहं  अथवाअथवा  मɇमɇ  काका  बोधबोध  

िचƣिचƣ  
िचƣिचƣ  अथवाअथवा  बुǒƨबुǒƨ  वव  मनमन  सेसे  ूाƯूाƯ  कȧकȧ  हइहुइु   

सारȣसारȣ  जानकारȣजानकारȣ  काका  मेलमेल    
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बुǒƨबुǒƨ  
बुǒƨबुǒƨ    अथा[त ्अथा[त ् बाहरȣबाहरȣ  पदाथ[संबधीपदाथ[संबधी  £ान£ान        

अथवाअथवा  अनुभूितअनुभूित  केके  सबसब  नामनाम  वव  ǑबयाऐंǑबयाऐं  

मनमन  
मनमन    अथा[त ्अथा[त ् ǒवषयɉǒवषयɉ  वव  पदाथɟपदाथɟ  केके  िलयेिलये  
åयǒƠगतåयǒƠगत  ǒवचारǒवचार  ।।  मनमन  ǒवशेषणǒवशेषण  वव  
ǑबयाǒवशेषणǑबयाǒवशेषण  बताताबताता  हैहै  ।।  

 

बुǒƨबुǒƨ  वव  मनमन  
  बुǒƨबुǒƨ  कहतीकहती  हैहै  ययहह  एकएक  ǑकताबǑकताब  हैहै  ।।  मनमन  
कहताकहता  हैहै  यहयह  एकएक  अÍछाअÍछा  ǑकताबǑकताब  हैहै  ।।  ‘‘अÍछाअÍछा’’  
अ¢रअ¢र  मनमन  कȧकȧ  åयाÉयाåयाÉया  हैहै  ।।  बुǒƨबुǒƨ  वव  मनमन  
दोनɉदोनɉ  साथमɅसाथमɅ  हɇहɇ ,,  तोतो  उसउस  कोको  िचƣिचƣ  कहाकहा  जाताजाता  
हैहै  ।।  िचƣिचƣ  अथवाअथवा  ǒवषयǒवषय  सàबÛधीसàबÛधी  वव  ःवसंवेƭःवसंवेƭ  
अनुभूितअनुभूित,,  जगतजगत  जैसेजैसे  वाःतवमɅवाःतवमɅ  हैहै  औरऔर  जसेैजसेै  
हमहम  सोचतेसोचते  हैहै,,  हमाराहमारा  जगतसेजगतसे  सàबÛधसàबÛध  ।।    
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आगामीआगामी  बीसबीस  तǂवतǂव  
  आगामीआगामी  बीसबीस  तǂवतǂव  ःथूलःथूल  जगतजगत  कȧकȧ  पǐरभाषापǐरभाषा  
करतेकरते  हɇहɇ  औरऔर  हमाराहमारा  उनसेउनसे  सàबÛधसàबÛध  बतातेबताते  हɇहɇ   
।।  

 

तÛमाऽाऐंतÛमाऽाऐं  
पांचपांच  तÛमाऽाऐंतÛमाऽाऐं  ǔजसकेǔजसके  माÚयमसेमाÚयमसे  जानकारȣजानकारȣ  
िमलतीिमलती  हɇहɇ   
11..  ǺǒƴǺǒƴ    

22. . शÞदशÞद    

33. . गंधगंध    

44. . ःवादःवाद    

55. . ःपश[ःपश[  £ान£ान  
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महाभतूमहाभतू  
पांचपांच  महाभूतमहाभूत  जीवनकेजीवनके  आवँयकआवँयक  वःतुवःतुऐंऐं  हैहै  ।।  
11..  पØृवीपØृवी    

22. . जलजल    

33. . अǔÊनअǔÊन    

44. . वायुवायु    

55. . आकाशआकाश    
 

£ानेÛियां£ानेÛियां  
पांचपांच  £ानेǔÛियाँ£ानेǔÛियाँ  £ान£ान  पानेपाने  केके  माÚयममाÚयम  हɇहɇ   
11..  नेऽनेऽ    

22. . कण[कण[    

33. . नाकनाक    

44. . जीभजीभ    

55. . खालखाल  याया  ×वचा×वचा  
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कमȶÛियांकमȶÛियां  
पांचपांच  कमȶǔÛियांकमȶǔÛियां  कम[कम[  करनेकरने  केके  उपकरणउपकरण  हɇहɇ   
11. . बांहɅबांहɅ    

22. . टांगɅटांगɅ    

33..    जीजीभभ    

44. . जनमेǔÛियांजनमेǔÛियां    

55. . गुदागुदा  
  

  येये  तǂवतǂव  बतातेबताते  हɇहɇ  ǑकǑक  कैसेकैसे  देवतǂवदेवतǂव  अǔःतǂवअǔःतǂव  
ू×य¢ू×य¢  मɅमɅ  उतराउतरा  हैहै  ।।  मूलमूल  कोको  वापसवापस  जानेकेजानेके  
िलयेिलये  हमɅहमɅ  वहȣवहȣ  राःतेराःते  सेसे  उलटेउलटे  पांवपांव  जानाजाना  
होगाहोगा  ।।    
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ǒविधǒविध ( (ǒवधानǒवधान) ) कोको  उलटाउलटा  दोदो  
कमȶǔÛियɉकमȶǔÛियɉ  केके  िनमहिनमह  सेसे  ूारàभूारàभ  करɅकरɅ  ÈयɉǑकÈयɉǑक  
इÛहȣंइÛहȣं  केके  माÚयमसेमाÚयमसे  बाƻजगतबाƻजगत  सेसे  सàबÛधसàबÛध  हैहै  ।।  

  
कमȶǔÛियɉकमȶǔÛियɉ  कोको  िनयंऽणिनयंऽण  मेमे  लाकरलाकर  £ानेǔÛियɉ£ानेǔÛियɉ  
कोको  संयमसंयम  वव  वशवश  मɅमɅ  लानालाना  होगाहोगा  ।।  
  
अǔःतǂवअǔःतǂव  केके  पांचपांच  तǂवतǂव  औरऔर  उनकेउनके  जाननेजानने  कȧकȧ  
पांचपांच  ǒविधयांǒविधयां  सूआमसूआम  शरȣरशरȣर  केके  अÛदरअÛदर  पहचानोपहचानो: : 
पØृवीपØृवी,,  जलजल,,  अǔÊनअǔÊन,,  वायुवायु,,  आकाशआकाश,,  ǺǒƴǺǒƴ,,  शÞदशÞद,,  
गंधगंध,,  ःवाःवादद,,  ःपश[ःपश[  £ान£ान  ।।  ऊरजाऊरजा ( (कुÖडिलनीकुÖडिलनी) ) 
कोको  चबɉमɅचबɉमɅ  उठनेउठने  दोदो  औरऔर  बीसबीस  तǂवɉतǂवɉ  कोको  
संतुलनसंतुलन  अथवाअथवा  समÛवयसमÛवय  मɅमɅ  रखोरखो  ।।  
  
अभीअभी  मनमन,,  बुǒƨबुǒƨ,,  िचƣिचƣ  कोको  समÛवयसमÛवय  मɅमɅ  लाओलाओ  ।।  
अहंकारअहंकार  काका  दमनदमन  करोकरो  ।।  यहयह  शरȣरशरȣर  ूकृितूकृित  सेसे  
बनाबना  हैहै  --  इसइस  जगतजगत  काका  एकएक  åयǒƠगतåयǒƠगत  ǾपǾप,,  जोजो  
पुǽषपुǽष  देखतादेखता  हैहै  ।।  यहयह  पुǽषपुǽष ( (अथअथवावा  आ×माआ×मा) ) 
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कालकाल,,  आकाशआकाश,,  £ान£ान,,  उƭोÊताउƭोÊता  मɅमɅ  औरऔर  अपनेअपने  
गुणɉगुणɉ  सǑहतसǑहत  देखादेखा  गयागया  हैहै  ।।    

  
िगरहणबोधिगरहणबोध  केके  ǾपɉǾपɉ,,  अथवाअथवा  इनइन  इकतीसइकतीस  त×वɉत×वɉ  
सेसे  ऊपरऊपर  उठउठ  करकर  हमहम  मायामाया  मɅमɅ  आआ  जातेजाते  हɇहɇ   ।।  
ǑफरǑफर  हमहम  िशविशव  कोको  शुƨशुƨ  ǒवƭाǒवƭा  मɅमɅ  थोड़ाथोड़ा  सासा  
देखतेदेखते  हɇहɇ ,,  महससूमहससू  होताहोता  हैहै  जैसेजैसे  कोईकोई  दसराूदसराू   हैहै  ।।  
अबअब  उसेउसे  नेऽनेऽ  बÛदबÛद  करनेकरने  दोदो  ।।  

  
इसकेइसके  बादबाद  ईƳरईƳर,,  औरऔर  ǑफरǑफर  शǒƠशǒƠ  वव  सदािशवसदािशव  ।।  
येये  हɇहɇ  छतीसछतीस  तǂवतǂव  जोजो  िनराकारिनराकार  मɅमɅ  सǔàमिलतसǔàमिलत  
होनेहोने  काका  पथपथ  दशा[तेदशा[ते  हɇहɇ   ।।  
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छतीसछतीस  तǂवतǂव  ऊपरसेऊपरसे  िनचेिनचे  केके  
अनुबमअनुबम  मɅमɅ  

11. . सदािशवसदािशव      

22. . शǒƠशǒƠ      

33. . ईƳरईƳर      

44. . शुƨशुƨ  ǒवƭाǒवƭा  
55. . मायामाया    
66. . कालकाल      

77. . ÛयाितÛयाित      

88. . रागराग  

99. . ǒवƭाǒवƭा      

1010. . कलाकला    
1111. . पुǽषपुǽष      

1212. . ूकृितूकृित      

1313. . अहंकारअहंकार    

1414. . िचƣिचƣ  

1515. . बुǒƨबुǒƨ      

1616. . मनमन  
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तÛमाऽाऐंतÛमाऽाऐं  

1717. . ǺǒƴǺǒƴ    

1818. . शÞदशÞद    

1919. . गंधगंध    

2020. . ःवादःवाद    

2121. . ःपश[ःपश[  £ान£ान  
 

महाभतूमहाभतू  

2222. . पØृवीपØृवी    

2323. . जलजल    

2424. . अǔÊनअǔÊन    
2525. . वायुवायु    

2626. . आकाशआकाश    
  

£ानेǔÛियाँ£ानेǔÛियाँ  
2727. . नेऽनेऽ    

2828. . कण[कण[    

2929. . नानाकक    

3030. . जीभजीभ    

3131. . खालखाल  
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कमȶǔÛियाँकमȶǔÛियाँ  
  
3232. . बांहɅबांहɅ    

3333. . टांगɅटांगɅ    

3434..    जीभजीभ    

3535. . जनमेǔÛियाँजनमेǔÛियाँ    
3636. . गुदागुदा  

  
पूजापूजा  पƨोितपƨोित  इसइस  याऽायाऽा  कोको  तयतय  

करनेकरने  कȧकȧ  ǒविधǒविध  बतातीबताती  हैहै  
 
अच[नअच[न  पजूनपजून  सेसे  हमहम  संःकृतसंःकृत  काका  £ान£ान,,  
तǂवǒवचारतǂवǒवचार  काका  बोƨबोƨ  वव  योगयोग  काका  अßयासअßयास  जोडतेजोडते  
हɇहɇ  औरऔर  उसकेउसके  साथसाथ  िमलातेिमलाते  हैहै  अपनीअपनी  भǒƠभǒƠ  वव  
अनुरागअनुराग  कȧकȧ  ौƴेताौƴेता  ।।  इसइस  सेसे  हमाराहमारा  ÚयानÚयान  
केǔÛितकेǔÛित  होताहोता  हैहै  औरऔर  हमहम  अपनीअपनी  जागǾकताजागǾकता  
चबɉचबɉ  मɅमɅ  सेसे  ऊपरऊपर  लेले  जातेजाते  हɇहɇ  ǔजससेǔजससे  ऊजा[ऊजा[  
अथवाअथवा  शǒƠशǒƠ  चेतनाचेतना  अथवाअथवा  िशविशव  मɅमɅ  लीनलीन  होहो  
जायेजाये  ।।  
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मनुंयमनुंय  केके  शरȣरशरȣर  मɅमɅ    

ऊजा[केऊजा[के  सातसात  चबचब  हɇहɇ   
11..  मूलाधारमूलाधार  पहलापहला  चबचब      पØृवीपØृवी        इÛिइÛि          लंलं    
22..  ःवािधƴानःवािधƴान    दसराूदसराू   चबचब      जलजल            वǽणवǽण  वंवं  
33..  मǔणपुरमǔणपुर    तीसरातीसरा  चबचब    ÏवालाÏवाला    अǔÊनअǔÊन  रंरं  
44..  अनहतअनहत    चौथाचौथा  चबचब        पवनपवन        वायुवायु  यंयं  
55..  ǒवसुधाǒवसुधा    पांचवापांचवा  चबचब      आकाशआकाश  सोमसोम  हंहं  

66..  आÊÛयाआÊÛया      छठाछठा  चबचब        अǔÛतमअǔÛतम  ईƳरईƳर  ॐॐ  

77..  सहॐसहॐ  कहतेकहते  हɇहɇ  सहॐसहॐ  दलदल  पदमपदम  कोको  जोजो  
मःतककेमःतकके  िशखािशखा  अथवाअथवा  कैलाशकैलाश  पब[तपब[त  पपरर  हैहै  ।।  
यहांयहां  िशविशव  भगवानभगवान  सदासदा  ǒवराजमानǒवराजमान  हɇहɇ ,,  औरऔर  
यहांसेयहांसे  हȣहȣ  शरȣरशरȣर  छोडनेछोडने  केके  समयसमय  आ×माआ×मा  बाहरबाहर  
िनकलतीिनकलती  हैहै  ।।    
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ौीरामायणौीरामायण  मɅमɅ  भगवानभगवान  कȧकȧ    

नवधानवधा  भगितभगित  काका  वण[नवण[न  हैहै    
11..  संतɉकासंतɉका  स×संगस×संग  

22..  भगवानभगवान  औरऔर  देवपǽुषɉदेवपǽुषɉ  कȧकȧ  कथाकथा--ूसंगूसंग  मɅमɅ  
ूेमूेम  

33..  अिभमानरǑहतअिभमानरǑहत  होकरहोकर  गुǾकेगुǾके  चरणचरण--कमलɉकमलɉ  
कȧकȧ  ूेमसेूेमसे  सेवासेवा  वव  ससबकȧबकȧ  ःवाथ[रǑहतःवाथ[रǑहत    
सेवासेवा  

44..  कपटकपट  छोड़करछोड़कर  भगवानकेभगवानके  गणुसमूहɉगणुसमूहɉ  काका  
गानगान  

55..  Ǻढ़Ǻढ़  ǒवƳासǒवƳास  सेसे  मÛऽɉमÛऽɉ  काका  जापजाप  

66..  सव[काय[सव[काय[  शाǔÛतसेशाǔÛतसे  करनाकरना  औरऔर  हरेकहरेक  घटनाघटना  
कोको  पूण[तापूण[ता  ǑदखानेǑदखाने  काका  अवसरअवसर  माननामानना  

77..  संसारसंसार  कोको  समभावसेसमभावसे  भगवानमɅभगवानमɅ  ओतूोतओतूोत  
देखनादेखना  औरऔर  सतंɉसतंɉ  कोको  संगसंग  भगवानकेभगवानके  
अनुभवसेअनुभवसे  भीभी  अिधकअिधक  करकेकरके  माननामानना  
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88..  जोजो  कुकुछछ  िमलिमल  जायजाय,,  उसीमɅउसीमɅ  सतंोषसतंोष  करनाकरना  

औरऔर  ःवÜनमɅःवÜनमɅ  भीभी  परायेपराये  दोषɉकोदोषɉको  नन  देखनादेखना  
99..  सदासदा  सरलतासेसरलतासे  रहनारहना  औरऔर  सबकेसबके  साथसाथ  

कपटरǑहतकपटरǑहत  बता[वबता[व  करनाकरना,,  ǿदयमɅǿदयमɅ  
भगवानकाभगवानका  भरोसाभरोसा  रखनारखना  वव  ǑकसीǑकसी  भीभी  
अवःथामɅअवःथामɅ  हष[हष[  औरऔर  ǒवषादǒवषाद  काका  नन  होनेहोने  
देनादेना  ।।  

  

येये  हɇहɇ  नवनव  चरणचरण  भगवतभगवत  भǒƠभǒƠ  केके  
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वेदवेद  चारचार  हɇहɇ   
11..  ऋÊवेदऋÊवेद      

22..  यजुवȶदयजुवȶद      

33..  सामवेदसामवेद      

44..  अथव[वेदअथव[वेद  
 

ू×येकू×येक  वेदसेवेदसे  एकएक    

महावाÈयमहावाÈय  आयाआया  हैहै  
11..  ऋÊवेदसेऋÊवेदसे    ू£ानंू£ानं  ॄƺाॄƺा      

ूकृितूकृित  कȧकȧ  £ान£ान  हȣहȣ  भगवानभगवान  हैहै  

22..  यजुवȶदसेयजुवȶदसे    तǂवमिसतǂवमिस      

वहȣवहȣ  तुमतुम  होहो  
33..  अथवȶदसेअथवȶदसे  अयमा×मअयमा×म  ॄƺाॄƺा    

यहयह  आ×माआ×मा  हȣहȣ  परमा×मापरमा×मा  हैहै  

44..  सामवेदसेसामवेदसे  अहंअहं  ॄƺǔःमॄƺǔःम    

परमपरम  देवतǂवदेवतǂव  मɇमɇ  हȣहȣ  हूंहूं  
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हरहर  एकएक  वेदवेद  चारचार  भागɉमेभागɉमे  

ǒवभाǔजतǒवभाǔजत  ǑकयाǑकया  गयागया  हैहै    
11..  संǑहतासंǑहता    इसमɅइसमɅ  ःतुितकेःतुितके  गीतगीत  हɇहɇ   
22..  ॄƺाणॄƺाण    इसमɅइसमɅ  पजूापजूा  पƨितयांपƨितयां  बतायीबतायी    

गयीगयी  हɇहɇ   
33..  अरÖयाकअरÖयाक  इसमɅइसमɅ  वनमɅवनमɅ  रहनेरहने  वालेवाले    

ऋिशयɉऋिशयɉ  कȧकȧ    कहािनयांकहािनयां,,  
भगवानभगवान  वव  राजाराजा  कȧकȧ  कथाऐंकथाऐं  
औरऔर    अÚयाǔ×मकअÚयाǔ×मक  £ान£ान  कȧकȧ  
ूयोगूयोग  ǒविधǒविध  काका  वण[नवण[न  हैहै  

44..  उपिनषदउपिनषद          इसमɅइसमɅ    तǂव£ानतǂव£ान  हैहै  
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औरऔर  ǑफरǑफर  उपवेदउपवेद  भीभी  हɇहɇ  जोजो    

£ान£ान  कȧकȧ  ǒवǒवधǒवǒवध  शाखायɅशाखायɅ    

कȧकȧ  åयाÉयाåयाÉया  करतेकरते  हɇहɇ  जैसेजैसे  
 

  आयुवȶदःआयुवȶदः    आयुवȶदआयुवȶद  अथवाअथवा  जीवनजीवन  काका    

£ान£ान  

  धनुवȶदःधनुवȶदः    शƸɉशƸɉ  काका  £ान£ान  

  ःथाप×यवेदःःथाप×यवेदः  ǑटकाऊǑटकाऊ  वःतुयɅवःतुयɅ  िनमा[णिनमा[ण  करनेकरने    

कȧकȧ  ǒवƭाǒवƭा  
 

पांचपांच  मूलमूल  देवदेव  हɇहɇ  ǔजनकȧǔजनकȧ    

उपासनाउपासना  कȧकȧ  जातीजाती  हैहै  
11..  िशविशव      

22..  ǒवंणुǒवंणु    

33..  शǒƠशǒƠ    

44..  गणेशगणेश    

55..  सूय[सूय[  वव  नवनव  महमह  
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पूजापूजा  ǔजतनीǔजतनी  सरलसरल  अथवाअथवा  ǔजतनीǔजतनी    

जǑटलजǑटल  जैसेजैसे  कोईकोई  चाहेचाहे  कȧकȧ  जाजा  
सकतीसकती  हैहै  ।।  
पूजापूजा  इनइन  चारचार  मɅसेमɅसे  ǑकसीǑकसी  भीभी    

एकसेएकसे  कȧकȧ  जाजा  सकतीसकती  हैहै  ।।  
 

  जोजो  कोईकोई  भीभी  ौƨाौƨा  औरऔर  भǒƠसेभǒƠसे  एकएक  पतापता,,  
एकएक  फूलफूल  अथवाअथवा  एकएक  फलफल  याया  थोराथोरा  सासा  जलजल  हȣहȣ  
मुझेमुझे  अप[णअप[ण  करताकरता  हैहै  तोतो  मɇमɇ  उसउस  ूयासूयास  करतेहयेुकरतेहयेु   
ूाणीूाणी  काका  ःनेहःनेह  वव  ूेमूेम  देखदेख  करकर  ःवीकारःवीकार  करताकरता  
हूंहूं  ।।  

भगवदभगवद  गीतागीता  9  9::2626  
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पूजापूजा  इनइन  पांचपांच  वःतओुंवःतओुं    

सेसे  भीभी  कȧकȧ  जाजा  सकतीसकती  हैहै  
11..    दȣपदȣप    

22. . धूपधूप    

33. . फूलफूल    

44. . नैवेƭनैवेƭ    

55. . जलजल  
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पूजापूजा  इनइन  दसदस  वःतओुंवःतओुं    

सेसे  भीभी  कȧकȧ  जाजा  सकतीसकती  हैहै  
11..    दȣपदȣप    

22. . धूपधूप    

33. . फूलफूल    

44. . नैवेƭनैवेƭ    

55. . जजलल    

66..    वƸवƸ  

77. . छाताछाता      

88. . चामरचामर      

99. . पंखापंखा      

1010..  दप[णदप[ण  
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पूजापूजा  इनइन  सोलहसोलह  वःतुओंवःतुओं    

सेसे  भीभी  कȧकȧ  जाजा  सकतीसकती  हैहै  
11..    दȣपदȣप    

22. . धूपधूप    

33. . पुंपपुंप    

44. . वƸवƸ    

55. . य£ोपवीतय£ोपवीत    

66. . ǽिा¢ǽिा¢      

77. . िसंदरू ्िसंदरू ्   

88. . कुमकुमकुमकुम      

99. . चंदनलेपचंदनलेप  

1010. . मालामाला    

1111. . नैवेƭनैवेƭ      

1212. . जलजल      

1313. . छाताछाता    

1414. . चामरचामर    

1515..  पंखापंखा      

1616. . दप[णदप[ण  
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पूजापूजा  सोलहसोलह  सेसे  अिधकअिधक  वःतुओंवःतुओं    

सेसे  भीभी  कȧकȧ  जाजा  सकतीसकती  हैहै  
 

  सोलहसेसोलहसे  अिधकअिधक  वःतुओंवःतुओं  कोको  राजोपचारराजोपचार,,  
राजाकȧराजाकȧ  भɅटभɅट  कहाकहा  जाताजाता  हैहै  ।।  

  
  ऐसीऐसी  सूचीसूची  मɅमɅ  िभÛनिभÛन  िभÛनिभÛन  ःनानःनान,,  महकमहक  
अथवाअथवा  सगुंधसगुंध,,मǔणयांमǔणयां,,  गहनेगहने,,  अलकंारअलकंार  ,,  
ǔजसकȧǔजसकȧ  भीभी  कãपनाकãपना  कȧकȧ  जाजा  सकतीसकती  हैहै  ।।  
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िशविशव  केके  पांचपांच  मुखमुख  हɇहɇ   
 

11. . सƭोजातसƭोजात  स×यकȧस×यकȧ  उ×पितउ×पित  जैसेजैसे    

शुƨशुƨ  अǔःतǂवअǔःतǂव  

22. . वामदेववामदेव    सुÛदरदेवसुÛदरदेव  जोजो  अितअित  ǒूयǒूय  हैहै  

33. . अघोरअघोर    भयभय  मुÈƣमुÈƣ  

44. . तततत  पǽुषपǽुष  ǒवƳǒवƳ  चेतनाचेतना  
55. . ईशानईशान    सबसब  कुछकुछ  देखतादेखता  हैहै    

((ǔजससेǔजससे  कुछभीकुछभी  िछपािछपा  हआहुआु   
नहȣंनहȣं,,  ǔजसकोǔजसको  समःतसमःत  
ǺǒƴगोचरǺǒƴगोचर  हैहै))  
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ǿदयाǑदǿदयाǑद  ÛयासःÛयासः  अथवाअथवा  षडांगषडांग  
ÛयासःÛयासः  ÈयूंǑकÈयूंǑक  शरȣशरȣरकेरके  छःछः    

अंगɉअंगɉ  काका  ःपश[ःपश[  करतेकरते  हɇहɇ   
 

11. . ǿदयǿदय      

22. . िसरिसर  काका  ऊपरȣऊपरȣ  भागभाग      

33. . मःतकमःतक  काका  ǒपछलाǒपछला  भागभाग  

44. . दोनɉदोनɉ  भुजांऐंभुजांऐं  आपसमɅआपसमɅ  जोडोजोडो    

55. . ǒऽनेऽǒऽनेऽ  ःपश[ःपश[    

66. . हाथहाथ  केके  ऊपरऊपर  हाथहाथ  आगेकोआगेको  घुमाओघुमाओ  ǑफरǑफर    

          ǒपछेकोǒपछेको    घुमाओघुमाओ  औरऔर  तालीताली  बजाओबजाओ  
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ǔजसǔजस  धरतीधरती  परपर  £ानका£ानका  ूकाशूकाश    

चमकताचमकता  हैहै  वहांवहां  सातसात  नǑदनǑदयांयां  
बहतीबहती  हɇहɇ   
 

11. . गंगागंगा    

22. . जमुनाजमुना    

33..    गोदावरȣगोदावरȣ      

44. . सरःवतीसरःवती      

55. . नम[दानम[दा  
66. . िसंधुिसंधु    

77. . कावेरȣकावेरȣ  
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ौƴेौƴे  अǔÊनअǔÊन  कȧकȧ  सातसात  धारायɅधारायɅ  हɇहɇ   
 

11..  कालीकाली              ँयामँयाम  रंगरंग  

22..  करालीकराली        ǒवकटǒवकट,,  बढतीबढती  हईहुईु   

33..  मनोमनो--जावाजावा                वेगवतवेगवत  जैसेजैसे  ǒवचारǒवचार  
44..  सुलोǑहतासुलोǑहता                    उ×कृƴउ×कृƴ  चमकचमक  

55..  सुधूॆसुधूॆ  वण[वण[            बɇबɇगनीगनी  रंगरंग  

66..  उमाउमा  अथवाअथवा  ःफुिलǔÛगनीःफुिलǔÛगनी              भयानकभयानक  

77..  ूदȣƯाूदȣƯा            उजालाउजाला  देनेवालीदेनेवाली  
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आठआठ  िसǒƨयाँिसǒƨयाँ  अथवाअथवा    

अÚयाǔ×मकअÚयाǔ×मक  शǒƠयांशǒƠयां  हɇहɇ   
 

11..    अिनमाअिनमा  छोटाछोटा  होनहोन  

22. . लिघमेलिघमे  हलकाहलका  होनाहोना  
33. . मǑहमामǑहमा        बड़ाबड़ा  होनाहोना  
44. . ूािƯूािƯ      इÍछाइÍछा  पणू[पणू[    

55. . ूाकाàयूाकाàय            यथेƴतायथेƴता  
66. . इिस×वइिस×व          शासनताशासनता  
77. . विश×वविश×व        अधीनअधीन  करनाकरना  
88. . सव[£ा×वसव[£ा×व        सबसब  कुछकुछ  जाननेवालाजाननेवाला  
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शǒƠशǒƠ  अथवाअथवा  ऊजा[ऊजा[  केके  आठआठ  ǾपǾप  हɇहɇ   
 

11. . ॄाƺȣॄाƺȣ  सजृनसजृन  करनेकȧकरनेकȧ  शǒƠशǒƠ  

22. . नारायणीनारायणी  चेतनाचेतना  कोको  दशा[नेकȧदशा[नेकȧ  शǒƠशǒƠ  

33. . माहेƳरȣमाहेƳरȣ  सव[£सव[£  कȧकȧ  शǒƠशǒƠ  

44. . चामÖुडाचामÖुडा    आवेशआवेश  वव  अधमताअधमता    

    कोको  वधवध  करनेकȧकरनेकȧ  शǒƠशǒƠ  

55. . कौमारȣकौमारȣ  सदासदा  शुƨशुƨ  वव  पǒवऽपǒवऽ  

66. . अपराǔजताअपराǔजता  अजेयअजेय  शǒƠशǒƠ  

77. . वाराहȣवाराहȣ  बिलकाबिलका  शǒƠशǒƠ  

88. . नारिसहंȣनारिसहंȣ  शूरताशूरता  वव  वीरतावीरता  कȧकȧ  शǒƠशǒƠ  
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दगा[ुदगा[ु   केके  नवनव  ǾपǾप  हɇहɇ   
 

11. . शैलपऽुीशैलपऽुी  उ×साहउ×साह  ूदाईूदाई  देवीदेवी  
22. . ॄƺचाǐरणीॄƺचाǐरणी  अÚययनअÚययन  ूदाईूदाई  देवीदेवी  
33. . चÛिघÖटाचÛिघÖटा  अßयासअßयास  काका  आनÛदआनÛद  ूदाईूदाई  देवीदेवी  
44. . कूंमाÖडाकूंमाÖडा  शुƨशुƨ  अथवाअथवा  िनम[लिनम[ल  करकरनेवालीनेवाली  

  तपःयातपःया  ूदाईूदाई  देवीदेवी  
55. . ःकÛदमाताःकÛदमाता  देवीदेवी  जाजा  दैव×वदैव×व  काका  पालनपालन  

  पोषणपोषण  करेकरे  
66. . का×यायनीका×यायनी  देवीदेवी  जाजा  सदासदा  पǒवऽपǒवऽ  वव  शुƨशुƨ  हैहै  

77. . कालराऽीकालराऽी  देवीदेवी  जाजा  अहंकारकȧअहंकारकȧ  अंधेरȣअंधेरȣ  रातरात  
  काका  नाशनाश  करतीकरती  हैहै  

88. . महागौरȣमहागौरȣ  देवीदेवी  जाजा  महादȣिƯमानमहादȣिƯमान  उजालाउजाला  
  ूदानूदान  करतीकरती  हैहै  

99. . िसǒƨदाऽीिसǒƨदाऽी  पूण[तापूण[ता  अथवाअथवा  िसǒƨिसǒƨ  ूदानूदान  
  करनेकȧकरनेकȧ  देवीदेवी  
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नवनव  महमह  
 

11..    सूय[सूय[  सूरजसूरज,,  £ानका£ानका  दȣपदȣप,,  मोहकामोहका  नाशनाश  
  करनेकरने  वालावाला  

22. . सोमसोम  चÛिमाचÛिमा,,  अनुरागअनुराग  वव  ÜयारÜयार  काका  िचƹिचƹ  

33. . मÌगलमÌगल  मंगलमंगल,,  सखुदातासखुदाता,,  कãयाणकारȣकãयाणकारȣ  
44. .   बुƨबुƨ  £ानका£ानका    िचƹिचƹ  

55. . ॄहाःपितॄहाःपित  देवतांओंदेवतांओं  काका  गुǾगुǾ  

66. . शबुशबु  मोहमोह  वव  ूेमूेम  दातादाता  
77. . शनैƳशनैƳरर  िनमहिनमह  अथवाअथवा  शासनशासन  काका  िचƹिचƹ  

88. . राहुराहु    उƣरगांठउƣरगांठ,,  लआयलआय  अथवाअथवा  ǑदशाǑदशा  बताताबताता  हैहै  

99. . केतुकेतु  दǔ¢णगांठदǔ¢णगांठ,,  ǒवËनǒवËन  वव  बाधाबाधा  देतादेता  हैहै  
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दसदस  महाǒवƭाऐंमहाǒवƭाऐं  
 

11. . कालीकाली    

22..  बगलाबगला    

33..  िचÛनमःतािचÛनमःता    

44. . भुवनेƳरȣभुवनेƳरȣ      

55. . मातंगीमातंगी  
66. . शोरसीशोरसी    

77. . धूमावतीधूमावती    

88. . ǒऽपुरसुÛदरȣǒऽपुरसुÛदरȣ    

99. . तारातारा    

1010. . भैरवीभैरवी  
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11. . कालीकाली  समयअतीतसमयअतीत((समयसेसमयसे  पारपार)),,  अंधेराअंधेरा  
  दरूदरू  करतीकरती  हैहै  

22. . बगलाबगला    उिचतउिचत  समयपरसमयपर  हरचालकोहरचालको  रोकतीरोकती  हैहै  

33. . िचÛनमःतािचÛनमःता  बिलदानबिलदान  करनेकरने  कȧकȧ  साहससाहस    

    ǑदखलातीǑदखलाती    अथवाअथवा  देतीदेती  हैहै  

44. . भुवनेƳरȣभुवनेƳरȣ    ू×य¢ू×य¢  असितǂवअसितǂव    

    कȧकȧ  ौƴेौƴे  वव  महानमहान  हैहै  

55. . मातांगीमातांगी  हरूकारहरूकार  कȧकȧ  सǒृƴसǒृƴ  कȧकȧ  मापतोलमापतोल  हैहै  

66. . शोरसीशोरसी  िशिशवव  औरऔर  शǒƠशǒƠ  केके  सोलहसोलह  अंशɉकोअंशɉको  
  जोडतीजोडती  हैहै  

77. . धूमावतीधूमावती  ×याग×याग  दशा[तीदशा[ती  हैहै  औरऔर    

    िनंफलतािनंफलता  दरूदरू  करतीकरती  हैहै  

88. . ǒऽपुरसुÛदरȣǒऽपुरसुÛदरȣ  तीनɉतीनɉ  काका  सɋदय[सɋदय[  एकएक  साथसाथ  

99. . तारातारा  ू×येकू×येक  भावɉकोभावɉको  उजागरउजागर  करतीकरती  हैहै  

1010. . भैरवीभैरवी  हरहर  ूकारकेूकारके  भयसेभयसे  मुƠमुƠ  करतीकरती  हैहै  
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दसदस  ǑदशायɅǑदशायɅ  हɇहɇ  औरऔर  उÛकेउÛके    

दसदस  पालकपालक  वव  र¢र¢कक  हɇहɇ   
 

11. . इÛिइÛि    पूव[पूव[  ǑदशाǑदशा        

22. . अǔÊनअǔÊन    दǔ¢णदǔ¢ण  पवू[पवू[  ǑदशाǑदशा  
33. . यमयम    दǔ¢णदǔ¢ण  ǑदशाǑदशा      

44. . नैǐर[तनैǐर[त    दǔ¢णदǔ¢ण  पǔƱमपǔƱम  ǑदशाǑदशा  
55. .   वǽणवǽण    पǔƱमपǔƱम  ǑदशाǑदशा  
66. . वायुवायु    उƣरउƣर  पǔƱमपǔƱम  ǑदशाǑदशा    

77. . कुवेरकुवेर    ((सोमसोम))  उƣरउƣर  
88. . ईशानईशान    उƣरउƣर  पूव[पूव[  ǑदशाǑदशा      

99. . ॄƺाॄƺा    ऊपरऊपर  ǑकǑक  ǑदशाǑदशा  
1010..  ǒवंणुǒवंणु    िनचेिनचे  कȧकȧ  ǑदशाǑदशा  
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ǒवंणुǒवंणु  केके  दसदस  ǒवशेषǒवशेष  अवतारअवतार  हɇहɇ   
 

11. . म×ःयाम×ःया      

22. . कूàम[कूàम[      

33. . वाराहवाराह      

44. . निृसंहनिृसंह  

55. . वामनवामन      

66. . परशुरामपरशुराम      

77. . रामराम      

88. . कृंणकृंण  

99. . बुƨबुƨ      

1010. . काãकȧकाãकȧ  
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ǽिǽि  केके  ÊयारहÊयारह  ǾपǾप  हɇहɇ   
 

11. . केदारकेदार      

22. . भीमाशंकरभीमाशंकर    

33. . बैजनाथबैजनाथ      

44. . नागेƳरनागेƳर  
55. . रामेƳररामेƳर      

66. . ओंकारेƳरओंकारेƳर    

77. . मममलेƳरमलेƳर      

88. . महाकालमहाकाल    

99. . मǔãलकाजु[नमǔãलकाजु[न    

1010..  ŧयंबकŧयंबक      

1111. . सोमनाथसोमनाथ  
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बारहबारह  Ïयोितर ्Ïयोितर ् िलÛगिलÛग  हैहै  
 

11. . सोमनाथंसोमनाथं      

22. . मǔãलकाजु[नंमǔãलकाजु[नं    

33. . महाकालंमहाकालं      

44. . ओंकारेƳरंओंकारेƳरं  
55. . केदारनाथंकेदारनाथं    

66. . भीमशकंरंभीमशकंरं    

77. . ǒवƳेƳरंǒवƳेƳरं      

88. . ŧयàबकंŧयàबकं  

99. . बैजनाथंबैजनाथं      

1010..  नागेƳरंनागेƳरं    

1111. . रामेƳरंरामेƳरं      

1212. . घुघुंमेƳरंंमेƳरं  
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वेदɉमɅवेदɉमɅ  ǑदयेǑदये  हएहुएु   मौिलकमौिलक  देवतादेवता,,    

अǑदितअǑदित  केके  पऽुपऽु,,  अǑद×याअǑद×या  बारहबारह  हɇहɇ   
 

11..    इÛिइÛि      

22. . अǔÊनअǔÊन      

33. . िमऽािमऽा      

44. . वǽणवǽण  

55..    पूषपूष        

66. . अय[मन ्अय[मन ्     

77. . सूय[सूय[      

88. . सोमसोम  

99. . भगभग      

1010..  वसुवसु      

1111. . सǒवतर्सǒवतर ्   
1212..  अǔƳन ्अǔƳन  ् 
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शǒƠशǒƠ  पीठपीठ  51   51 हɇहɇ   ।।  
सव[सव[  बिबि  मÖडलमÖडल  केके  देवतादेवता 5 57 7 हɇहɇ   ।।  
िसƨिसƨ  पीठपीठ 108  108 हɇहɇ   ।।  
ू×येकू×येक  देवताकेदेवताके  सहॐसहॐ  नामनाम  हɇहɇ   ।।  
मःतकमःतक  केके  चबमɅचबमɅ  सहॐसहॐ  दलदल  हɇहɇ   ।।  
 

अबअब  हमहम  पहंचुपहंचु   गयेगये    

उƣरउƣर  िममांसािममांसा  तकतक    
 

  अथा[तअथा[त  वेदाÛतवेदाÛत,,  ǔजसमɅǔजसमɅ  सबसब  कुछकुछ  एकएक  होहो  
जाताजाता  हैहै  ।।    

 
वेदाÛतकȧवेदाÛतकȧ  ǒवÉयातǒवÉयात  घोषणाघोषणा  हैहै  ǑकǑक  परमा×माहȣपरमा×माहȣ  

स×यस×य  हैहै  औरऔर  जगतजगत  िमØयािमØया  हैहै  ।।  
ॄƺस×याॄƺस×याजगतिम×याजगतिम×या  

  
  चेतनाचेतना  सदेवसदेव  समानसमान  हैहै  औरऔर  इसिलयेइसिलये  वहवह  
स×यस×य  वव  ǑटकाऊǑटकाऊ  हैहै  ।।  जगतजगत  सदेवसदेव  बदलताबदलता  
रहतारहता  हैहै  औरऔर  इसिलयेइसिलये  वहवह  स×यस×य  नहȣनहȣ  हैहै  ।।    
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मायाकेमायाके  तीनतीन  सǾपसǾप  हɇहɇ   
11..  वेदांतवेदांत  कȧकȧ  मायामाया  
22..  तÛऽतÛऽ  कȧकȧ  मायामाया  
33..  सांÉयासांÉया  कȧकȧ  मायामाया  

  
11..  सांÉयासांÉया  कȧकȧ  मायामाया  कȧकȧ  पǐरभाषापǐरभाषा  हैहै  ǑकǑक  वहवह  
ॅमजालॅमजाल  हैहै  औरऔर  सचाईकोसचाईको  धुधंलातीधुधंलाती  याया  छपाछुपाु   
देतीदेती  हैहै  ।।  

  
22..  ताÛऽताÛऽ  कȧकȧ  मायामाया  ौƴेौƴे  ईƳरȣयईƳरȣय  मांकामांका  सǾपसǾप  
कहȣकहȣ  जातीजाती  हैहै  ।।  

  
33..  वेदांतवेदांत  कȧकȧ  मायामाया  चेतनाचेतना  कȧकȧ  सीमासीमा  कोको  कहाकहा  
जाताजाता  हैहै  ।।  
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ौीौी  ǒवƭाǒवƭा  काका  काǑदमÛऽकाǑदमÛऽ  मायामाया  केके    

तीनतीन  ǾपɉǾपɉ  कȧकȧ  åयाÉयाåयाÉया  करताकरता  हैहै  
 

  11..  भगवानभगवान  अपनेकोअपनेको  कैसेकैसे  देखतादेखता  हैहै  
  
  22..  भगवानभगवान  जगतकोजगतको  कैसेकैसे  देखतादेखता  हैहै    

  औरऔर  जगतजगत  भगभगवानकोवानको  कैसेकैसे  देखतादेखता  हैहै  
  
  33..  जगतजगत  अपनेकोअपनेको  कैसेकैसे  देखतादेखता  हैहै  
    
  मायामाया  जसेैजसेै  ॅमजालॅमजाल  

  मायामाया  जसेैजसेै  असीमअसीम  सकलसकल  ूकृितूकृित  

  मायामाया  जसेैजसेै  एकएक  चेतनाचेतना  अपनेअपने  सेसे  एकएक  तालताल  अथवाअथवा  
अǒवरोधअǒवरोध  ःथितमɅःथितमɅ  

 

मÛऽमÛऽ  हैहै    
कक    एए    ईई    लल    ॑ȣं॑ȣं  
हह    सस    कक    हह    लल    ॑ȣं॑ȣं  
सस    कक    लल    ॑ȣं॑ȣं  
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यहयह  £ान£ान  होनाहोना  उƣमउƣम    

आचरणआचरण  हैहै,,  कुलाकुलाचरणचरण  
 

  जबजब  हमहम,,  ǒबÛदमɅुǒबÛदमɅु   कɅ ǑितकɅ Ǒित  ÚयानÚयान  अथवाअथवा  
समािधसमािध  मɅमɅ  बैठेबैठे  हɇहɇ  याया  बाहरकेबाहरके  जगतमɅजगतमɅ  
ǒवचरणǒवचरण  करकर  रहेरहे  हɇहɇ  तोतो  भीभी  यǑदयǑद  एकएक  हȣहȣ  भावभाव  
मɅमɅ  रहसकɅरहसकɅ ,,  तोतो  हमहम  आदश[आदश[  जोजो  इशोपिनषदइशोपिनषद  मɅमɅ  
बतायाबताया  गयागया  हɇहɇ ,,  उसकाउसका  सǾपसǾप  बनबन  जातेजाते  हɇहɇ   ।।  

 
  मनुंयमनुंय  जोजो  शरȣरसेशरȣरसे  पूजापूजा  करताकरता  हैहै  म×ृयुकोम×ृयुको  
जीतजीत  लेतालेता  हैहै  औरऔर  जोजो  अअÛतःकरणÛतःकरण  केके  उ×साहउ×साह  
अथवाअथवा  आ×मासेआ×मासे  पूजतापूजता  हैहै  वहवह  अमरअमर  होहो  जाताजाता  
हैहै  ।।  

ईषोपिनषदईषोपिनषद  



 90

  

हमहम  तबतब  जानजान  जातेजाते  हɇहɇ  ǑकǑक  ूकृितूकृित    

मɅमɅ  पǐरवत[नपǐरवत[न  िनरंतरिनरंतर  होतीहोती  रहतीरहती  हैहै  
 

ॐॐ  ऐंऐं  ॑ȣं॑ȣं  ÈलींÈलीं  चामÖुडायैचामÖुडायै  ǒवÍचेǒवÍचे  
  

  चेतनाचेतना  केके  अनभुवमɅअनभुवमɅ  येये  सबसब  तीनूकरणतीनूकरण  सदासदा  
गितमानगितमान  ूतीतूतीत  होतेहोते  हैहै  ।।  

 

औरऔर  वहवह  चेतनाचेतना  मɇमɇ  हȣहȣ  हूंहूं  
 

ॐॐ  नमःनमः  िशवायिशवाय  
  

मɇमɇ  भगवानभगवान  िशविशव  कोको  ूणामूणाम  करताकरता  हूंहूं  ।।  
  

  स×यकास×यका  ǾपǾप  मनकेमनके  ǒवचारɉǒवचारɉ  सेसे  िछपािछपा  हआहुआु   हैहै,,    

  ǒवचारǒवचार  जेजे  लालसालालसा  वव  वासनासेवासनासे  भरेभरे  हयेहुयेु   हɇहɇ   ।।    
  
  परÛतुपरÛतु  आ×माआ×मा  सदेवसदेव  ूकाशमɅूकाशमɅ  हैहै  उनकȧउनकȧ  
ǑकरणोमɅǑकरणोमɅ  नहȣनहȣ,,  औरऔर  वहवह  आ×माआ×मा  मɇमɇ  हूंहूं  ।।  
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ॐॐ  ----  ूकाशूकाश  ----  परमा×मापरमा×मा  
  

  अिधकअिधक  जानकारȣजानकारȣ  केके  िलिलयेये  याया  यǑदयǑद  कोइकोइ  ूưूư  
करनाकरना  हैहै  तोतो  कृÜयाकृÜया  हमɅहमɅ  संपक[संपक[   करɅकरɅ   
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